
치과의사의 어깨통증 관리

전 병 천 트레이너 / 헤이븐 피티스튜디오

퍼스널 트레이너로서 다양한 직군의 고객들을 관리하고 있고, 대부분 근골격계 질환을 겪고 있는데 특히 
치과의사들의 경우 어깨질환에 많이 노출되어 있는 현상을 자주 경험하게 되었고, 이에 그 원인과 종류 및 
예방법과 치료법 등을 공유하고자 합니다.

치과의사만의 특유한 진료환경을 바탕으로 진료자세,습관 등을 분석하여 빈벌하는 통증의 원인을 찾아내
고, 이로써 겪을 수 있는 여러 어깨질환들을 살펴봅니다.

이에 대한 해결책으로서 스트레칭 등의 자가치유법, 운동을 통한 운동치료, 마사지,교정 등을 통한 개선법 
등을 소개합니다.

결론적으로, 어깨통증을 비롯한 근골격계통증의 원인은 바르지 못한 자세나 생활습관으로 인한 여러 근육
들의 밸런스가 깨진것으로 볼 수 있는바, 근육학적인 관점에서 몸의 밸런스를 유지할 수 있도록 하는 정보
를 제공하고자 합니다.
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